
广元市零八一中学 

“五·一”假期期间疫情防控和安全告全体师生及家长书 

 

全体教职员工、同学们、家长朋友们： 

你们好！ 

一年一度的 “五·一”国际劳动节即将来临。为了做好“五·一”

假期期间疫情防控、确保全体师生员工的生命财产安全，让大家度过

一个文明、安全、有益、愉快的 “五·一”假期，现就假期期间疫

情防控和安全工作特做如下要求。 

一、以高度的认识、自觉的行动做好疫情防控工作。 

1.倡导全体教职员工、学生、家长“五·一”期间不离开广元，

尽量居家，减少外出。确因工作、生活、学习或其他原因，需到市城

以外的师生，需向学校说明情况，报批备案。禁止到疫情重点地区进

行旅游、探访等流动。 

2.注意个人防护，做到勤洗手、戴口罩、不聚集。 

3.凡是有发烧、乏力、干咳等症状请及时就医。师生在假期期间

如出现接触确诊、疑似、无症状感染者或被要求隔离的情况，要及时

向学校报告，并配合做好防护隔离等要求。 

4.外省学生需要回家的，需要家长书面提出申请，学校审批，备

案、备查。有条件的建议私家车接送孩子到家，返程到校。 

5.假期结束后，严格落实“查健康码+测温”进校制度，未持有

“绿码”和体温异常师生员工一律不得入校。 



二、以为自己、家人生命安全负责的态度落实假期安全工作。 

1.谨记交通安全。教育孩子不在马路边、 车辆多的地段玩耍； 与

孩子共同遵守交通规则，过马路走人行横道线，红灯停、绿灯行；过

没有红绿灯的人行横道线时一停、二看、三匀速通过；拒绝乘坐三无

车辆、超载车辆；乘坐公用交通工具应遵守乘车纪律，上下车应等车

辆停稳，排队上下车，做到文明候车、文明乘车；下车后等车子开走

再行走，切忌从车头绕行；乘车时不要把头、 手、胳膊伸出窗外， 也

不要向车窗外扔杂物和垃圾；家长不用电动车、摩托车接送小孩，斑

马线前礼让行人。 

2.防止溺水事故。春、夏季是溺水事件的高发期，教育孩子做到

六不准：不准私自下水游泳；不准擅自与他人结伴游泳；不准在无家

长或老师带队的情况下游泳；不准到不熟悉的水域游泳；不准到无安

全设施、无救护人员的水域游泳；不准擅自下水施救。家长要做到 “四

知道”，知道自己的孩子去哪里、和谁去、去干什么、什么时候回来。 

3.讲究饮食卫生。对孩子进行食品卫生知识教育，确保食物安全、

无毒害，防止孩子误饮误食不卫生或过期、变质饮品、食品。 

4.注意预防雷暴。大雨时不要外出，不在大树及高大建筑物下避

雨；汛期不到易发生山体滑坡、崩塌、泥石流等危险区域或危房内活

动逗留；需过溪河要找桥梁通过，不要涉水过坑、过溪、过河，更不

要冒险抢渡溪河；遇高温天气，要做好措施，防止中暑。 

5.增强自我保护意识。提高防范能力、自救能力和辨别是非的能

力；教育孩子不得进入游戏厅、网吧等严禁青少年进入的场所；注意



用火、用电等方面的安全，要牢记火警 119、匪警 110 和伤病急救

120 电话。 

三、以做合格公民的高度自觉文明度假。 

1.帮助孩子安排一些有意义的社会实践活动，为全国文明城市创

建献一份力，同时更是增强孩子的社会责任感。 

2.提供一些有教育意义的书籍刊物，指导孩子阅读。 

3.指导孩子科学安排时间，劳逸结合。利用假期，对已经学习的

内容进行反思与回顾，查漏补缺。 

温馨提示 

1.“五·一”假期时间为 5 月 1 日 ——5 月 5 日，初中部七、

八年级 5 月 5 日 17:00 收假；九年级 5月 5 日 8:00收假；小学部 5

月 6 日 7:00收假。 

2.“五·一”假期后作息时间调整为夏季作息时间。 

最后，衷心祝福大家节日快乐，阖家安康！ 
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